
fcgkj fo/kku lHkk v/;{k] Jh fot; dqekj flUgk dk lkekftd uSfrd 

ladYi &ikWp lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] ojnkuksals ;qDr rFkk lEekuksa 

ls iw.kZ vfHk;ku 

yksdra= gekjs fy, ,d O;oLFkk Hkj ugha gS] cfYd gekjh lkekftd thou dh n'kk&fn'kk 

ds fu/kkZj.k dh /kqjh Hkh gS A gekjs yksdthou esa O;fDr ls lekt dk fuekZ.k vkSj lekt ls 

O;fDr dk fuekZ.k ,d lrr izfØ;k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS A lafo/kku ds fuekZrk 

gekjs egku foHkwfr;ksa us blh fopkj dks igpkurs gq, O;kogkfjd yksdra= dh :ijs[kk 

lkeus j[kh A blesa fo/kkf;dk dks 'kklu dk ,slk vax ekuk x;k tks 'kklu&iz'kklu dks 

fu/kkZfjr Hkh djs] fu;af=r Hkh djs] laokn Hkh djs vkSj lek/kku dh jkg Hkh fn[kk, A 'kklu 

dks lq'kklu esa rCnhy djuk fo/kkf;dk dh lcls cM+h ftEesnkjh ekuh xbZ A fo/kk;h 

fudk; 'kklu dks yksdfgr esa mÙkjnk;h cukus dh 'kfDr turk ls izkIr djrh gS A 'kk;n 

blhfy, blls tqM+s tuizfrfuf/k;ksa dks lafo/kku }kjk O;fDrxr vkSj lkewfgd fo'ks"kkf/kdkj 

Hkh fn, tkrs gSa A vr% fo/kkf;dk dks izkIr 'kfDr;ksa rFkk vf/kdkjksa dk uSfrd vkSj 

O;kogkfjd mi;ksx tuljksdkj ds fy, gks] ;g nkf;Ro Hkh dgha u dgha fo/kk;h laLFkkvksa 

ij gksrk gS A 

fo/kkf;dk flQZ fo/kku cuk;s egt ;gh mldk dk;Z ugha gS cfYd og turk ds 

fo'okl ij Hkh [kjk mrjs];g Hkh vko’;d gSA vius vkpj.k] O;ogkj vkSj dk;ksZa ls lekt 

dk ekxZn'kZd] iFkçn'kZd cus bl rF; dks è;ku esa j[krs gq, ;g fu.kZ; fd;k x;k fd 

fcgkj fo/kku lHkk Hkou ds 'krkCnh o"kZ ds ,sfrgkfld ekSds dks Lof.kZe vrhr dks ;kn 

djus ds mRlo ds :i esa eukus ds lkFk&lkFk mTToy Hkfo"; dh yyd ds volj ds 

rkSj ij ;knxkj cuk;ktk; A lq[kn la;ksx gS fd blh le; ge viuh vktknh dk ve`r 

egksRlo Hkh euk jgsgSa A vr% gekjk tura= f'k[kjksa dk vkjksg.k djs] ;g ykfteh Hkh gS A 

bl xkSjo'kkyh volj ij fo/kku lHkk dks fo/kk;h dk;ksZa ds lkFk&lkFk yksdpsruk esa 

ubZ LQwfrZ iSnk djus okyh tuksUeq[kh laLFkk ds :i esa tuekul ds chp ys tkus dkfu.kZ; 

fy;k x;k A tu&tu ls tqM+us dh bl dksf'k'k us ,d vfHk;ku dk :i xzg.k dj fy;k] 

ftls uke feyk& ^^vfHk'kkiksa ls eqDr] ojnkuksa ls ;qDr vkSj lEekuksa ls iw.kZ 

lkekftd&uSfrd ladYi vfHk;ku** A  

bl vfHk;ku dk mn~ns'; jkT; ds lHkh ftyksa esa tuizfrfuf/k;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh 

ds lkFk vketu dks ^eqDr&;qDr&lEeku* dk ladYi fnykdj loZxzkgh] loZLi'khZ vkSj 

loZlekos'kh lekt dk fuekZ.k djuk gS A gekjs lkekftd thou ds lcls egRoiw.kZ lksiku 

ifjokj dks bl vfHk;ku esa yf{kr fd;k x;k gS A lkFk gh] bl vfHk;ku esa ;qx ds okgd 

gekjs ;qokvksa esa fo/kk;h dk;Z ds izfr vfHk:fp ,oa ldkjkRed Hkko txkus ds fy, 

^cky&;qok laln dk;ZØe* dks Hkh 'kkfey fd;k  x;k gS A 

Hkkjr ds egkefge jk"Vªifr Jh jkeukFk dksfoUn ds dj&deyksa ls izkjaHk gqvk ;g 

vfHk;ku ns'k ds izFke jk"Vªifr ns'kjRu jktsUnz ckcw dh tUeLFkyh ls 'kq: gksdj] fcgkj ds 

izFke eq[;ea=h ^fcgkj ds'kjh* Jh ckcw dh Hkwfe 'ks[kiqjk vkSj yksdra= dh tUeHkwfe oS'kkyh 

ls gksrs gq, vkt fcgkj ds lHkh ukS izeaMyksa lfgr nl ftyksa dk lQj r; dj pqdk gS A 
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bl vfHk;ku dks vc rd tuHkkouk vkSj tuleFkZu dk tSlk lEcy feyk gS] og lpeqp 

vfHkHkwr dj nsus okyk gS A vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd tc ;g tu&vfHk;ku jkT; 

ds lHkh ftyksa esa igq¡p tk,xk] yksdrkaf=d O;oLFkk ds izfr yksd vkLFkk esa ldkjkRed 

vkSj lkFkZd of̀) dk okgd cudj ns'k esa ,d izfreku ds :i esa ;kn fd;k tk,xk A 

 

ikap lkekftd vfHk'kki ls eqDr 
 

 1- gekjk ifjokj u'kk eqDr 

 2- gekjk ifjokj vijk/k eqDr 

 3- gekjk ifjokj cky fookg eqDr 

 4- gekjk ifjokj cky Je eqDr 

 5- gekjk ifjokj ngst eqDr  

      

ikap lkekftd ojnku ;qDr 
 

 1- gekjk ifjokj LoPNrk ;qDr 

 2- gekjk ifjokj ;ksx vk;qosZn ;qDr 

 3- gekjk ifjokj ty lap; ;qDr 

 4- gekjk ifjokj izdf̀r ;qDr 

 5- gekjk ifjokj fojklr ;qDr 

          

ikap lkekftd lEekuiw.kZ vfHk;ku 
 

1- gekjk ifjokj fMftVy lk{kj 

2- gekjk ifjokj Lojkstxkj izsjd 

3- gekjk ifjokj jkstxkj lt̀udrkZ 

4- gekjk ifjokj lkekftd ;ks)k 

5- gekjk ifjokj lsok leiZ.k nkrk 

 

ikap lkekftd vfHk'kki eqDr vfHk;ku 

      

gekjk ifjokj u'kk eqDr 

 

   u'kk reke vijk/kksa dh tuuh gSA u'kk u dsoy ,d O;fDr ds LokLF; dks 

cckZn djrk gS cfYd mldh vkRek ds LkRo vkSj cqf) dks Hkh foosdghu dj nsrk gSA 

u'kk dk dksbZ Hkh izdkj O;fDr] lekt vkSj jk"Vª ds fy, gkfudkjd gSA u'kk dh otg 

ls gh lekt esa vDlj v’kkafr] fgalk] minzo vkfn mRiUu gksrs jgrs gSaA O;SfDrd o 
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ikfjokfjd fgalk ds fy, Hkh u’kk dks ftEesokj Bgjk;k tkrk gSA chM+h] flxjsV] rEckdw] 

'kjkc] pjl] xkatk] xqV[kk vkfn dk u'kk LokLF; dh xaHkhj leL;k dk dkjd gSA ;g 

yhoj] fdMuh] Ropkjksx] {k;jksx] QsQM+s dk jksx] ân;jksx vkSj dSalj vkfn dks tUe 

nsrk gSA blds lsou ls dsoy ,d O;fDr gh cckZn ugha gksrk gS cfYd mldk iwjk 

ifjokj Hkh mtM+ tkrk gSA fdlh Hkh lH; lekt ds fy, u’kk dHkh xzkg~; ugha gks 

ldrk gSA vr% lHkh izdkj ds u’ks dk fu"ks/k dj ,d iw.kZ u’kkeqDr lekt dk fuekZ.k 

gekjk lk/; gksuk pkfg, A u'kk lekt&jk"Vª dks xqyke cuk nsrk gS A Hkfo"; dks 

va/kdkj ds ekxZ ij ys tkdj fodkl dks vo:) dj nsrk gS A le; jgrs nks&frgkbZ 

;qokvksa dh vkcknh dks bl cM+h chekjh ls eqDr j[kuk ge lcksa dh ftEesokjh gS A  

 

 u'kk vijk/k dh tuuh gS D;ksafd blls ftUnxh xqejkg gks tkrh gSA  

 u'kk O;fDr dks /khjs&/khjs uk'k dh vksj ys tkrk gS] blls mRiUu jksx ds mipkj esa 

dbZ ?kj mtM+ vkSj ifjokj rckg gks tkrs gSaA  

 u'kk ls lkekftd ifjos'k esa Hkh v’kkafr QSyrh gS] vDlj ;g t/kU; vijk/kksa dk dkjd 

gksrk gSA  

 u'kk ;qok oxZ dks lcls T;knk izHkkfor djrk gS] tks gekjs jk"Vª ds Hkfo"; ,oa xkSjo 

   gSa][kkldj ;qok oxZ u'ks ds vkxks'k esa tYn pys tkrs gSa tcfd ;qok oxZ gh ns'k ds  

   Hkfo"; gSaA orZeku ifjos'k esa yxHkx nks frgkbZ vkcknh ;qokvksa dh gS] tks ;qx ds okgd 

   gSa A  

 gesa ladYi ysuk gS fd gekjk ifjokj u'kk eqDr gks rkfdorZeku o vkus okyh ih<+h dks 

u'ks ls cpk;k tk ldsA ifjokj ds vfHkHkkodksa dks Hkh u’kk dks ^uk* dj ,d vkn’kZ 

mifLFkr djus vkSj bl vfHk;ku dks lQy cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA  

      

     gekjk ifjokj vijk/k eqDr 

 

vijk/k lekftd gks ;k vkfFkZd gks ;k oSpkfjddsoy dkuwu vkSj O;oLFkk ds fy, 

gh pqukSrh ugha] cfYd fodkl vkSj le`f) dh Hkh vojks/kd gksrh gSA gR;k] cykRdkj] 

ywV] vigj.k] U;k;ky; }kjk nks"kfl) Hkz"Vkpkjh vkSj ns'knzksgh tgka dkuwu&O;oLFkk ds 

fy, ijs’kkuh ds lcc gksrs gSa ogha ;s vijk/kh lekt ds fy, Hkh ?k.̀kk ds ik= gksrs gSaA 

yksxksa ds chp Hk;] vkrad vkSj fujk'kk dk dkj.k vijk/k gSA vijk/k lkekftd gks ;k 

vkfFkZd] ;g U;k; ds lkFk fodkl ds vfHk;ku dh jkg esa lcls cM+k ck/kd gSA vijk/k 

v’kkafr vkSj vfLFkjrk dk Hkh dkjd gksrk gSA lkekftd tkx:drk ds fcuk dsoy 

dkuwu ds tfj, nqfu;k ds fdlh Hkh lekt esa vijk/k fu;a=.k dk iz;kl lQy ugha gks 

ldrk gSA gj izdkj ds vijk/k ls eqDr ifjokj }kjk vijk/k eqDr lekt dk fuekZ.k 

gekjk lkewfgd y{; gksuk pkfg, A 

 

 vijk/k ,d izof̀r gSA xyr ikyu&iks"k.k] rukoiw.kZ ikfjokfjd o lkekftd ifjos’k 

rFkk euksfod`fr dh otg ls dksbZ O;fDr vijk/k of̀r dh vksj izor̀ gksrk gSA vijk/k 
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dks c<+kok nsus dh ,d otg u'kk Hkh gSA u’ks dh fLFkfr esa gks’k&gok’k [kks pqdk O;fDr 

foosdghu gks tkrk gSA ,sls esa og vkijkf/kd ?kVukvksaa dks vatke ns cSBrk gSA   

 vijk/k ij fu;a=.k dsoy dkuwu ds Mj ls gh laHko ugha gS] cfYd blds fy, 

lkekftd tkx:drk Hkh vko’;d gSA  

 vkijkf/kd izof̀Ùk ds udkjkRed lksp ls lekt esa 'kkafr Hkax gksrh gS ,oa jkT; o ns'k 

ds fodkl esa #dkoV iSnk gksrh gSA  

 lekt dks vijk/k eqDr djus ds fy, ge lHkh dks vius ?kj ds vkxs ^^esjk ifjokj 

vijk/k eqDr gS** fy[kuk gksxk rkfd lekt esa ,d ldkjkRed ekgkSy cu ldsA tc 

iwjk lekt vijk/k eqDr gksxk] vijk/k ds fojks/k esa ekgkSy cusxk rks blls vkus okyh 

;qok ih<+h ds eu esa lnkpkj dk Hkko iSnk gksxk fd gesa vlkekftd o vkijkf/kd dk;Z 

ugha djuk gSA  

 gesa oSls dke dks vatke ugha nsuk gS tks dkuwu] fu;e] lkekftd ekU;rkvksa o 

yksd&O;ogkj ds fo#) gks ;k lekt ftlls ijgst djrk gksA  

 vijk/k ds ekgkSy esa ge fodkl dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA blhfy, fodkl dh 

vksj dne c<+kus ls igys gesa vijk/k eqDr lekt ds fy, ladfYir gksuk gksxkA  

 ubZ rduhd dk lgkjk ysdj lekt ds vanj vQokg] Hkze dk ekgkSy iSnk u dj 

lekt ds vanj lkekftd lkSgknzZ] 'kkafr vkSj jk"Vª dh lcyrk çnku djus dk ç;kl 

gksuk pkfg;sA 

    

gekjk ifjokj cky Je eqDr 

 

   cpiu balku dh ftanxh dk lcls egRoiw.kZ vkSj ;knxkj fgLlk gksrk gS A ;gh 

oks oDr gS tc liuksa esa jax Hkj dj gkSlyksa dh mM+ku ls vk'kkrhr lQyrk ls lts 

lqugjs Hkfo"; dh dgkuh fy[kh tk ldrh gS A 'kk;n blhfy, cPps fdlh Hkh ns'k vkSj 

lekt ds Hkfo"; dgs tkrs gSa A ekuo fodkl ls tqM+s lHkh ladsrd ;g crkrs gSa fd 

lqjf{kr] laiksf"kr vkSj lajf{kr cky'kfDr ls laHkkouke; lekt dh lajpuk gksrh gS A 

vr% cPpksa dk leqfpr ykyu&ikyu] laj{k.k vkSj f'k{kk gj ifjokj vkSj lekt dh 

izkFkfed ftEesnkjh gS A gekjs lafo/kku us Hkh ewy vf/kdkjksa rFkk uhfr&funsZ'kd rRoksa ds 

ekè;e ls ,d Bksl :ijs[kk izLrkfor dh gS A 

   ckyJe ,d t?kU; vijk/k gS] blls 'kk;n gh dksbZ budkj djsxk A gekjs ns'k 

dk dkuwu Hkh dM+s izko/kuksa ds tfj, bldk izfr"ks/k djrk gS A ckyJe ds vekuoh; 

f'kdats ls eqDr LoLFk] lq[kh vkSj lqjf{kr cpiu dk vf/kdkj gj cPps dks fnykuk ge 

lc dk lkekftd vkSj uSfrd nkf;Ro gS A ^lqjf{kr cpiu laHkkouke; lekt* ds ea= 

ds lkFk ckyJe eqDr ifjokj ds fuekZ.k dks ,d eqfge ds :i esa c<+kus dk gj laHko 

iz;kl ge djsa A 

 

 cky Je jk"Vª ds lcls dherh lalk/ku ij lcls Øwj vkØe.k gSA 
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 cPps gh dy ;qok gksaxs] exj] tc cqfu;kn gh detksj gksxh rks Hkfo"; dh bekjr dSls 

cqyan gksxh\ ,d yksdrkaf=d jk"Vª esa cPps flQZ ljdkj dh ftEesokjh ugha] ;s lekt 

ds gksugkj vkSj jk"Vª ds Hkfo"; Hkh gSaA 

 cky Je gekjs jk"Vª dks detksj rks djrk gh gS blds lkFk&lkFk Lo;a ds Hkfo"; dks 

Hkh u"V dj ysrk gS A  

 cky Je ds dkj.k eu ds vanj dqaBktfur fgald izof̀Ùk iSnk gksrh gS] tks fdlh Hkh 

cPps ds fodkl] gquj vkSj mlds dkS'ky dks vo:) djrk gSA cky Je ds dkj.k 

lekt esa dbZ dqjhfr;ka iSnk gks tkrh gSaA 

 cky Je lekt dk fodkl] ldkjkRed lksp] cPpksa dh es/kk ,oa izfrHkk dks u"V dj 

nsrk gS ftldk [kkfe;ktk vUrr% jk"Vª o lekt dks gh Hkqxruk iM+rk gSA  

 gekjs lekt dks ladfYir gksuk gksxk fd gekjk ifjokj cky Jfed eqDr ifjokj 

gks A  

    

gekjk ifjokj ckyfookg eqDr 

 

fdlh Hkh izxfr’khy o lH; lekt ds fy, cky fookg ,d vfHk’kki gSA le`f) 

dh vksj ogh lekt vkxs c<+ ldrk gS ftlesa ukjh xfjek dk Hkjiwj lEeku gksA 

ckyfookg dh ,d otg fyaxHksn Hkh gSA vkt Hkh cgqrsjs lekt esa yM+dksa ls yM+fd;ksa 

dks ghu vkSj derj le>k tkrk gSA yM+fd;ksa dks cks> le>us dh ekufldrk ds 

dkj.k Hkh cky fookg dks c<+kok feyrk gSA ;g Bhd gS fd dkuwuu yM+ds vkSj 

yM+fd;ksa dh ’kknh dh mez fu/kkZfjr gS] exj ukle>h] vKkurk] va/kekU;rkvksa vkfn ds 

dkj.k vkt Hkh dbZ ,sls lekt gSa] tgka cky fookg iwjh rjg ls fu"ks/k ugha gSA cky 

fookg ls u dsoy ,d ckfydk dk Hkfo"; va/kdkje; gksrk gS] cfYd mldk LokLF;] 

thou ij Hkh xaHkhj nq"izHkko iM+rk gSA fdlh Hkh efgyk ds fy, ifjiDork mez ls igys 

xHkZ/kkj.k vkSj larkuksRifr ls tgka mlds LokLF; dk {k; gksrk gS ogha mRiUu larku Hkh 

vDlj fodf̀r ds f’kdkj gksrs gSaA de mez esa ’kknh ls ,d ckfydk dks Hkfo"; lokajus dk 

ekSdk ugha feyrk vkSj iq#"k ds lkFk cjkcjh ds laoS/kkfud vf/kdkj ls Hkh og nwj gks 

tkrh gSA 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk mldk ekufld fodkl Hkh vo:) gksrk gS ftlls 

ghurk dh Hkkouk mlds eu ds vanj mRiUu gksrh gSA dqiks"k.k tfur fnO;kaxrk dh 

fLFkfr Hkh >syuh iM+rh gSaA cky fookg tSlh dqizFkk ij iwjh rjg jksd ls gh tula[;k 

fu;a=.k laHko gks ik;sxk vkSj cPps Hkh LoLF; iSnk gksaxsA ,sls esa cky fookg ds vfHk’kki 

ls lekt dks eqDr djus dk ladYi lHkh dks ysuk gh gksxkA 

 cky fookg gekjs lekt ds fy, lkekftd vfHk'kki vkSj vijk/k nksuksa gSA 

 lekt esa fo'ks"krk izkIr ¼tuizfrfuf/k] inkf/kdkjh] ;qok] O;kikjh] fdlku ;k lkekftd 

dk;ZdrkZ½ vxj ladYi dj yas fd gesa vius ifjokj vkSj ikl&iM+ksl esa cky fookg 

ugha gksus nsuk gS] rHkh bl vfHk'kki ls eqfDr feysxhA 

 ckyfookg ij izHkkoh jksd ls lekt Hkh LoLF; jgsxk vkSj jk"Vª Hkh etcwr cusxkA  
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 vkus okyk ih<+h dk csgrj Hkfo"; cusxkA 

 ge lcdks ladfYir gksuk gksxk dh gekjk ifjokj cky fookg eqDr ifjokj gksA 

 

     gekjk ifjokj ngst eqDr 

 

^;= uk;ZLrq iwT;Urs] jeUrs r= nsork* ;kuh tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ 

nsork dk okl gksrk gSA ijUrq ngst dh izFkk ukjh ds lEeku dks Bsl igqapkrk gSA 

foo'krk esa yksx cky fookg vkSj csesy fookg dh vksj izsfjr gksrs gSA ngst nkuo dh 

otg ls gh vusd uo;qofr;ksa dks vle; ekSr dks xys yxkuh iM+rh gSAngsttfur 

gR;k,a flgju iSnk djrh gSaA ngst dk nkuo ykyp dh dks[k ls mRiUu gksrk gSA bl 

Hk;kog lkekftd leL;k ij dsoy dkuwu ls fu;a=.k laHko ugha gSA tutkx:drk ds 

lkFk gh csfV;ksa dks Hkh ngst ds f[kykQ l’kDr djus dh t:jr gS rkfd os [kqn f’kf{kr] 

l’kDr gksdj ngst yksyqiksa dks budkj dj ldsaA vc dbZ ,sls mnkgj.k lkeus vk Hkh 

jgs gSa] tc f’kf{kr o vkfFkZd :Ik ls LokoyEch yM+fd;ka ngst ekaxus okys yM+ds vkSj 

mlds ifjokj ls fj’rk tksM+us ls budkj dj jgh gSaA exj blds fy, yM+fd;ksa dks 

l’kDr cukus ds lkFk gh lekt dks Hkh tkx:d gksus dh t:jr gSA ge lHkh 

tuizfrfuf/k;ksa dks ^ngst u ysaxs] uk nsax*s dk ladYi ysuk pkfg,A  

 

 ngst izFkk ls lekt esa csVk vkSj csVh ds chp HksnHkko iuirk gSA 

 yM+dk gks ;k yM+dh gS ;s rks bZ'oj dk migkj gS] blesa ge HksnHkko djus okys dkSu 

gS\ 

 tc rd lekt ngst izFkk ls iw.kZ :i ls eqDr ugha gksxk rc rd 'kfDr dh 

mikluk vkSj 'kfDr dh HkfDr viw.kZ jgsxhA /keZ] leHkko dk lans'k nsrk gS] cjkcj dk 

vf/kdkj nsrk gSA fyaxHksn ekrk dk vkapy vkSj firk dh xksn ls mRiUu ugha gksrk 

gSSA  

 ngst ds dkj.k vius cuus okys ifjokj dks gh ge dtZnkj cukrs gS vkSj lq[k dks 

nq[k esa cny nsrs gSaA  

 ngst nsus okyk ifjokj dtZ ysdj vkSj tehu cspdj ngst ns rks nsrk gS ysfdu og 

ekufld :i ls izrkfM+r ,oa dqafBr gks tkrk gSA [kq'kh ls fn;k x;k migkj 

vk'khokZn gS ijUrq ncko ls fy;k x;k migkj vfHk'kki gSA blls laca/k udkjkRedrk 

esa cny tkrk gSA  

 ngst dh dqizFkk iSls dh ykylk ds lkFk&lkFk lkekftd fn[kkos dk Hkh cgqr cM+k 

dkjd gSA 

 ngst eqDr lekt ds fy, viuh cgq dks viuh csVh le>us dh lksp fodflr djuh 

gksxhA  

 ge lcdks ladfYir gksuk gksxk dh gekjk ^ifjokj ngst eqDr ifjokj* gSA 
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ik¡p lkekftd ojnku ;qDr 

 

gekjk ifjokj LoPNrk ;qDr 
 

LoPN eu+LoPN ifjos'k=LoPN lektA vFkkZr tgka LoPNrk gksxh rHkh eu] 

ifjos’k vkSj lekt LoPN gksxkA fdlh Hkh dk;Z dh flf) LoPN ifjos’k vkSj eu ls gh 

laHko gSA dgk Hkh x;k gS fd ^;= 'kqfprk% p LoPNrka] r= fr"B";kjksX; oSHko´~~p 

lq[ke~A^ ;kuh LoPNrk vkSj ifo=rk ls vkjksX;] laink vkSj lq[k dh flf) gksrh gSA 

vkjksX;rk dk Hkh lh/kk laca/k LoPNrk ls gSA xanxh tgka jksx dk dkjd gksrk gS ogha 

LoPNrk LokLF; iznku djus okyk gksrk gSA Hkkjrh; laLd`fr esa LoPNrk dk egRo dkQh 

igys ls izfrikfnr gSA egkRek xka/kh us LoPNrk ds egRo dks le>k vkSj blds fy, 

l?ku vfHk;ku Hkh pyk;k FkkA vius vkJeokfl;ksa ds fy, mUgksaus LoPNrk ds fu;e r; 

fd;s FksA [kqys esa ’kkSp fu"ks/k dk fu;e lcds fy, ck/;dkjh FkkA eyhu cfLr;ksa esa 

rjg&rjg dh chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, gh mUgksaus LoPNrk dk ea= fn;k FkkA vHkh 

iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh }kjk ’kq: fd;k x;k LoPNrk vfHk;ku xka/kh ds v/kwjs lius dks 

iwjk djus dh vksj gh c<+k;k x;k ,d dne gSA LoPNkxzg ds lR;kxzg dks ,d 

tu&vkanksyu ds :Ik esa c<+kuk gekjk lkewfgd dÙkZO; gS A 

 

 LoPNrk LoxZ dh igyh lh<+h gS] LoPNrk LokLF; dk }kj gSA  

 xUnxh ls xjhc] detksj rcdk gh ugha lHkh dh ftUnxh cngky gks tkrh gSA  

 xanxh egkekjh dk :i ysdj lekt dks [kks[kyk rFkk jk"Vª dks detksj dj nsrh gSA  

 xUnxh ls yksx chekj iM+rs gSa vkSj vuko';d vkfFkZd [kpZ c<+rk gS ftlls fodkl 

vkSj dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gSA  

 LoPNrk gekjs lekt vkSj laLd`fr dk vkbuk gS] bls tkjh j[kuk ge lc dh 

ftEesokjh gSA 

 LoPNrk ekuo lekt dk LoHkkfod xq.k gksuk pkfg,A b/kj&m/kj dwM+k&dpjk ugha 

QSyk,a vkSj bls viuh vknr cuk;saA 

 LoPNrk fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ls cpko ds ljyre mik;ksa esa ls ,d gSA xjhch 

ls eqfDr esa ;g ojnku gSA 

 LoPNrk lq[kh thou dh vk/kkjf'kyk gSA 

 lkQ&lqFkjk jguk euq"; dk izkdf̀rd xq.k gS] tks fopkjksa dks nsoRo dh vksj ys tkrk 

gS vkSj ldkjkRed ÅtkZ ls iw.kZ djrk gSA 

 LoPNrk ;qDr lekt ls chekjh eqDr lekt cukuk ge lHkh dk drZO; gSA  

 ge ladYi ysa fd LoPNrk ;qDr gekjk ifjokj vkSj LoPNrk ;qDr gekjk lekt gksA 

xka/kh th ds liuksa dks lkdkj djuk] iz/kkuea=h th ds vfHk;ku dks etcwrh iznku 

djuk ge lHkh dh ftEesokjh gSA LoPNrk ^LoPN Hkkjr] LoLFk Hkkjr* dh igpku 

cukuk vkSj 21oha lnh esa Hkkjr dks fo'o xq# cukus dk igyk dne gSA  
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gekjk ifjokj ;ksx vk;qosZn ;qDr 

 

^;ksx* 'kCn vius vkdkj esa ftruk NksVk gS] mlds vFkZ vkSj izHkko dk Qyd mruk 

gh O;kid gS A 'kk;n blhfy, fofHkUu erksa dks ekuus okys bls vyx&vyx :i esa 

ikfjHkkf"kr djrs gSa A ;ksx ds ckjs esa izpfyr vyx&vyx /kkj.kkvksa dk fupksM+ ;g gS 

fd ;ksx viuh fpÙkof̀Ùk;ksa dks fu;af=r dj Lo;a dks vkfn'kfDr ls tksM+us dk tfj;k gS 

A ;ksx dks ysdj lokZf/kd izpfyr egf"kZ iratfy dk n'kZu bls vkB fØ;kvksa ds 

lekgkj ds :i esa fo'ysf"kr djrk gS A ^v"Vkafxd ;skx* ds bl lw= ds vuqlkj ;e 

;kuh fl)kar] fu;e ;kuh O;fDrxr vuq'kklu] vklu ;kuh eqnzk,¡] izk.kk;ke ;kuh 'okl 

ij fu;a=.k] izR;kgkj ;kuh laosnuk] /kkj.kk ;kuh ,dkxzrk] è;ku ;kuh ekufld fLFkjrk 

vkSj lekf/k ;kuh izcks/ku dk leqPp; ;ksx gS A 

;ksx ls O;kf/k;ksa ,oa fodkjksa ls eqfDr rks feyrh gS] lkFk gh gekjs eu] opu vkSj 

deZ esa Hkh xq.kkRed lq/kkj gksrk gS A vk;qosZn Hkh Kku] è;ku vkSj O;ogkj dh gekjh 

lafpr ijaijk ls fudyh ,d vpwd fpfdRlk i)fr gS A bl fpfdRlk i)fr esa O;fDr 

vkSj ifjos'k ds chp ,d lglaca/k ij cy fn;k tkrk gS A vkt nqfu;k ftl ^ou gsYFk* 

ds fl)kar dks viukus dh ckr dj jgh gS] og ;ksx vkSj vk;qosZn dh gekjh nk'kZfud 

ekU;rkvksa }kjk lfn;ksa igys izpfyr vkSj izekf.kr fd;k tk pqdk gS A 

 

 ;ksx 'olu dh fu;ec) izfØ;k g]S ogha vk;qosZn LokLF; j{kk dh mRd`"V fpfdRlh; 

izkfof/k gSA 

 ;ksx vkSj vk;qosZn es/kk 'kfDr dks c<+krk vkSj jksx eqDr djkrk gSA  

 ;ksx ekufld ,dkxzrk fl[kkrk gS] tks foKku ds xqIr jgL; dks [kksyrk gSA 

 ;ksx ,oa vk;qosZn ds dkj.k gekjs 'kjhj ij df̀=e jlk;u dk izHkko ugha iM+rk gSA 

 ;ksx ls u dsoy ekalisf'k;ka yphyh gksrh gSa] cfYd 'kjhj esa izk.k'kfDr c<+rh gS vkSj 

vkarfjd vaxksa esa lqn<̀+rk vkrh gSA  

 ;ksx ls izfrjks/kd {kerk c<+rh gS vkSj ruko ls eqfDr feyrh gSA ;ksx egkekjh ls Hkh  

cpkrk gS] ifjokj vkSj lekt dks Hk;eqDr cukrk gSA  

 ;ksx ls 'kkjhfjd ÅtkZ yach mez rd cuh jgrh gSA ldkjkRed ÅtkZ ls jpukRed 

fodkl ds dk;Z dks ewrZ:i feyrk gS A ogha vk;qosZn gekjs _f"k&eqfu;ksa ds lfn;ksa ds 

’kks/k dk urhtk gSA   

 ;ksx vk;qosZn fo'o dh ekuo tkfr dks fudV ykrk gS] Hkkjr dh igpku c<+krk gS vkSj 

fo'o xq# cukus ds iFk dks iz’kLr djrk gSA 

 gekjk ifjokj ;ksx ;qDr ifjokj gks] ,slk gesa ladYi ysuk gS A  

 

gekjk ifjokj ty lap; ;qDr 
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     ^^ty gh thou gSA** 

     ^^ty gS rks dy gSA** 
 

dgrs gSa& ^^jfgeu ikuh jkf[k;s] fcu ikuh lc lqu@ ikuh fcuk u mcjs eksrh 

ekuq"k pqu** A bl lqfDr dk ftruk lw{e egRo vke thou esa gS] mlls dgha T;knk 

bldh O;kogkfjd izklafxdrk Hkh gS A ty gekjs thou dk vk/kkj gS] ;g rks fujkin 

gS gh geus bldk nqji;ksx vkSj csrjrhc nksgu fd;k gS] ;g Hkh dVq lR; gS A ty 

ladV dh Hk;kog rLohjsa vk, fnu gesa grk'k vkSj ijs'kku djrh gSa A nqfu;k dh nks 

frgkbZ ls T;knk fgLlk tytfur ladV ls vkt tq> jgk gS A ekuork dks ty ladV 

ds bl vklUu [krjs ls ;fn cpkuk gS] rks ty laj{k.k ds fopkj dks O;ogkj esa 

cnyuk gh gksxk A ns'k vkSj lekt ds gj fgLls esa ;g Hkko iSnk djuk gksxk fd& 

^^ikuh gS rks jokuh gS] blds fcuk thou dh ugha dksbZ dgkuh gS** A 

 

 ty dk laj{k.k egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g i;kZoj.k dh j{kk pØ dks etcwrh nsrk gSA  

 ty dk laj{k.k djus dk vFkZ gS fd geas ty dh vkiwfrZ dk cqf)ekuh ls mi;ksx 

djuk vkSj ftEesnkj gksuk gSA 

 ty dh t:jr gesa vkSj gekjh ih<+h dks vkftou gS] blfy, bldks cpkus ds fy, 

orZeku esa dsoy ge gh ftEesnkj gSaA  

 xkao ds Lrj ij yksxksa ds }kjk cjlkr ds ty dks bdV~Bk djus dh 'kq#vkr djuh 

pkfg,A mfpr j[k&j[kko ds lkFk NksVs ;k cM+s rkykcksa dks cukdj cjlkr ds ty dks 

cpk;k tk ldrk gSA  

 vkxs ftanxh dks ys tkuk gS] vkxs ftanxh thuk gS] Hkkoh ih<+h dks dqN migkj esa nsuk 

gS] rks ty lap; djds nsa tSls gekjs iwoZtksa us gesa fn;kA  

 gekjs ekuuh; iz/kkuea=h th }kjk ty thou vfHk;ku dks fcgkj esa u;h ih<+h dks fn;k 

gS] bl ladYi dks lkdkj djuk gSA jkT; ds vanj ekuuh; eq[;ea=h th ds }kjk 

ty&thou&gfj;kyh vfHk;ku esa lcdh lgHkkfxrk lqfuf’pr djuk] yksxksa dks tkx#d 

djuk gekjk drZO; gSA  

  gesa ladfYir gksuk gksxk fd gekjk ifjokj ty lap; ;qDr ifjokj gksA 

 

     gekjk ifjokj izdf̀r ;qDr 

 

izdf̀r vkSj ekuo ds chp 'kk'or laca/k dh /kkj.kk gekjs ;gk¡ lfn;ksa ls jgh gSA 

izdf̀r ds lkFk tqM+dj thuk gekjh thou'kSyh dk fgLlk jgk gS Aizdf̀rfoghu tho dh 

dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ;g izdf̀r dsoy gekjs fy, gh ugha cfYd reke thoksa 

ds fy, gSA ^Lo;a u [kknfUr Qykfu o{̀kk%] ficfUr ukEHk% Lo;eso u|%* vFkkZr o{̀k viuk 

Qy Lo;a u [kkrs vkSj u gh unh viuk ty Lo;a ihrh gSA izdf̀r dk ;g vonku 
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ekuo dks migkj esa feys gSaA ;s gesa tgka nwljksa ds fy, thus dh dyk lh[kkrs gSa ogha 

ijekFkZ dk mRd"̀V lans’k Hkh nsrs gSaA gekjh laLd`fr esa rks izdf̀r ds d.k&d.k dks iwtus 

dh ijEijk jgh gSA unh] isM+] igkM+] i’kq&i{kh lHkh dh ge lfn;ksa ls iwtk djrs vk jgs 

gSa] D;ksafd geus vius iwoZtksa ls lh[kk gS fd izdf̀r gS rHkh thou gSA gekjk ’kjhj Hkh 

izdf̀r ds ikap minkuksa ls gh cuk gSA ysfdu vius ykyp vkSj LokFkZ ds fy, geus 

izdf̀r dk vlarqfyr nksgu fd;k gS A izdf̀r ds migkjksa dks egt miHkksx ds miknku 

le>dj geus vkink vkSj vkikr dks vkeaf=r fd;k gS A izdf̀r foeq[k lkekftd 

O;ogkj dks fu;af=r dj lrr vkSj lekos'kh i;kZoj.k dk fodkl vkt tu&tu dk 

nkf;Ro gS Agekjs lafo/ku ds uhfr&funsZ'kd rRo ,oa ekSfyd dÙkZO; esa Hkh izdf̀r ds 

laj{k.k dks ,d t:jr ekuk x;k gS A bl t:jr dks vkt ;FkkFkZ ds /kjkry ij 

mrkjuk ,d vfuok;Zrk gS A blh Hkko vkSj LoHkko dks xzg.kdj gj ifjokj dks izdf̀r 

;qDr cukuk gekjh lkewfgd ftEesnkjh gS A 

 

 izdf̀r gh 'kfDr gS] 'kfDr gh HkfDr gS] HkfDr gh lsok gS vkSj lsok gh /keZ gSA  

 izkdf̀rd ouLifr gh gesa ftank j[krh gSA  

 izdf̀r gh rks thou dk vk/kkj gS] gekjh ftanxh lnk ls blh izd`fr ij fuHkZj gSA  

 izdf̀r dk lEeku jk"Vª dk mRFkku gSA  

 izdf̀r ds lEeku esa ?kj ds vanj gesa ,d ikS/kk t:j yxkuk pkfg,A [kqyh tehu]?kj 

ds vanj&ckgj] ugha gks rks Nr ij ;k xeys esa ikS/ks yxk,aA 

 ge lHkh lkyfxjg tSls 'kknh vkSj tUefnu ij ;k gekjs ?kj esa tc dksbZ fof'k"V 

O;fDr vkrs gSa rks muls ,d ikS/kk yxok,aA ,d isM+ u"V gksrk gS rks nwljk isM+ 

yxkdj mldh izfriwfrZ djsaA  

 izdf̀r ds lEeku ls gh gjk Hkjk okrkoj.k cusxk] tks gekjs eu efLr"d ds vanj 

ldkjkRed Hkko iSnk djsxkA blhfy, isM+ksa dks dVus ls cpk,a] ufn;ksa dks nwf"kr udjsaA 

vfu;af=r vkSj vlarqfyr [kuu ls cpsa] izdf̀r ds reke miknkuksa dk lEeku djsaA 

 gekjk ifjokj izdf̀r ;qDr ifjokj gks ,slk ladYi ysaA  

 

     gekjk ifjokj fojklr ;qDr 

 

gekjs ifjokj dh igpku ftl O;fDr ls gksrh gS] og gekjs ifjokj dh lcls cM+h 

fojklr gSAgekjs 'kkL=ksa esa dgk x;k gS& uefUr xqf.kuks tuk% ;kuh xq.kh yksx iwts tkrs 

gSa A ;s xq.koku yksx vius lkFk&lkFk vius ifjokj vkSj lekt ds fy, Hkh ;'kLoh gksrs 

gSa A budk ifjokj vkSj lekt buls tkuk tkrk gS A vkxs pydj ;s ml ifjokj vkSj 

lekt dh fojklr ds vax cu tkrs gSa A gj ifjokj esa xkSjo vkSj eku c<+kus okys ,sls 

xq.kh vkSj ;'kLoh yksx gksa] ;g iz;kl gksuk pkfg, A tc ,d ifjokj ,sls izrkih O;fDr 

ls ;qDr gksxk rks ns'k vkSj lekt Lor% ldkjkRed fn'kk esa vkxs c<+sxk A ;g gekjh 

ftEesokjh gS vkSj fojklr dk lEeku gh gekjh laLdf̀r vkSj lH;rk dh igpku gSA 
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viuh fojklrksa dks lajf{kr djus okys ifjokj gh lekt vkSj jk"Vª dh /kjksgj gSAtks 

O;fDr ;k lekt vius /kjksgjksa dk foLej.k dj nsrk gS og [kqn Hkh ,d fnu [kRe gks 

tkrk gSA /kjksgjksa ds tfj, gh gesa fut xkSjo dk vglkl gksrk gSA fojklr gh gekjh 

tM+sa gksrh gS] vxj bls ge foLe`r djsaxs rks ge tM+foghu gks tk;saxsA ,sls esa gesa viuh 

fojklrksa dks latksus vkSj mlls tqM+us dh t:jr gSA gky ds gekjs vuqHko crkrs gSa fd 

geus viuh xkSjo’kkyh fojklr dh vksj ihB dj fy;k gS A ’kk;n blhfy, ns’k vkSj 

nqfu;k dks izsfjr djus okyh gekjh og mTToy fojklr dgha u dgha Bgj lh xbZ gS A 

gesa bl Bgjko ds dkj.k esa ugha my>uk gS] cfYd vrhr vkSj fojklr ds lqugjs izlaxksa 

ls izsj.kk ysdj Hkkoh Hkkjr ds Lof.kZe Hkfo"; dk fuekZ.k djuk gS A blh ladYi ds lkFk 

gj ifjokj dks viuh izfrHkk] ifjJe vkSj iq#"kkFkZ ls ihf<+;ksa dks izsfjr djus okys 

O;fDrRo dh fojklr ls ;qDr djus dh lkewfgd ftEesnkjh fuHkkuh gS A 

 

 fojklr vkids eu ds vanj ges'kk gh xkSjo'kkyh ifjokj] lekt vkSj jk"Vª cukus dh 

iszj.kk nsrh gSA  

 fojklr dk lEeku djuk pkfg, rFkk mls lajf{kr j[kuk pkfg,A  

 ifjokj esa dksbZ igpku djkus okyk O;fDr ugha jgk gS] rks vki fo/kkf;dk ds dk;Z 

dj jgs gksa] dk;Zikfydk ds dk;Z dj jgs gksa] lkekftd dk;Z dj jgs gksa] /kkfeZd dk;Z 

dj jgs gks]a lkekftd ijaijk vkSj laoS/kkfud fu;e dk ikyu djrs gq, vki vius 

ifjokj dh fojklr cusaA 

 vki ij ifjokj ds yksxksa dks ukt gks] lekt xkSjokfUor gks bl ladYi dks iwjk 

djuk gS vkSj gj fo/kku lHkk {ks= ds vanj gj ifjokj dh fojklr dh igpku vkSj 

izn'kZuh dk ekgkSy cus rkfd ;qok ih<+h esa ,d ldkjkRed lksp dk;e gksA  

 lekt ds gj ,d O;fDr ds eu ds vanj ;g Hkko mRiUu gks fd ge vius ifjokj 

dh lcls cM+h fojklr cusa vkSj gekjh igpku gekjs ifjokj dks vkReh; lq[k nsA  

 vkidk ;gh ladYi ifjokj dks] lekt dks vkSj jk"Vª dks xkSjo iznku djsxk vkSj ge 

lc feydj gj ifjokj vkSj lekt ds chp esa bl vfHk;ku ds fy, izsjd cusaA  

 vius vkSj vius ifjokj }kjk viuh fojklr dks lqjf{kr j[kus dk ladYi ysaA  

 

 

ikap lkekftd lEekuiw.kZ vfHk;ku 

 

gekjk ifjokj fMftVy lk{kj 

 

fMftVyhdj.k vkt dsoy foKku }kjk miyC/k djk;h xbZ lqfo/kk rd lhfer 

ugha jg x;k gS A ;g vkt lwpuk] laokn] f'k{kk] le`f) vkSj laLdf̀r dk fu/kkZjd cu 

x;k gS A thou ds gj {ks= esa bldh mi;ksfxrk vkt eglwl dh tk ldrh gS A ,sls 

dky[kaM esa vc O;fDr vkSj ifjokj dk lk{kj ;k f'kf{kr gksuk gh i;kZIr ugha gS] cfYd 
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mldk fMftVy lk{kj gksuk Hkh vko';d gks x;k gS A blh rF; dh igpku djrs gq, 

Hkkjr ljdkj }kjk ^fMftVy bafM;k* dk;ZØe dh 'kq:vkr gqbZ A ^l'kDrhdj.k dks 

'kfDr* ds lw= okD; ds lkFk bl Hkkjr ds tu&tu rd ys tkus ds iz;kl fd;s tk jgs 

gSa A dksjksuk egkekjh ds vHkwriwoZ nkSj us bldh izklafxdrk dks ckj&ckj fl) fd;k A 

,sls esa gekjs lekt dk dksbZ ifjokj fMftVy fuj{kj u jg tk;] ;g ge lHkh dk 

iz;kl gksuk pkfg, A laokn] lEidZ fMftVy ekdsZfVax dk vk/kkj cusA vktdy fdruk 

Hkh i<+k&fy[kk O;fDr vxj fMftVyh lk{kj ugha gS rks o ^viu<+* ds leku gSA vkt 

tehu&tk;nkn] #i;s&iSls ds ysu&nsu] fpfdRlk] oksVj dkMZ] vk/kkj dkMZ] jk'ku dkMZ] 

Mªkbfoax ykblsal] ijh{kk Qy] laokn] [kjhn&fcØh] O;kikj] cktkj Hkko ds fy, 

vkWyukbu flLVe dh tkudkjh vko';d gSA blhfy, vkt ds nkSj esa fMftVy lk{kj 

gksuk vfrvko';d gSA fMftVy lk{kjrk dks lkekftd l'kDrhdj.k dh ,d vge 

t#jr ekudj gj ifjokj dks vkPNkfnr djus dk ladYi ysuk gS A 

 

 fMftVy lk{kj u, ;qx esa izos'k dk vk/kkj gSA 

 gj ifjokj vxj vius ifjokj ds lnL;ksa dks fMftVy lk{kj ?kksf"kr dj ns] rks ?kj cSBs 

viuksa ds lkFk tqM+k tk ldrk gSA  

 ladYi yas fd ifjokj esa dksbZ fMftVy vui<+ u jgsxk] lHkh fMftVy lk{kj cusaxsA 

 vkWuykbu flLVe ij dke djus ds fy, fMftVy lk{kj gksuk vko';d gSA laHkkouk] 

fMftVy vFkZO;oLFkk ds bl nkSj esa jkstxkj ds u;s volj ;qokvksa dks feys blfy, 

fMftVy lk{kj vko';d gSA  

 ;s 21oha lnh ds Hkkjr dk ,d lQy vkSj u;k vfHk;ku gSA 

 bl u, Kku dks ge lHkh dks viukuk pkfg, vkSj T;knk ls T;knk yksxksa rd 

 igqapkuk pkfg,A gekjs ladYi ls gh ^fMftVy bafM;k* dk vfHk;ku lQy gksxkA 

 

gekjk ifjokj Lojkstxkj iszjd 

 

ftl ifjokj esa dksbZ csjkstxkj u gks] lHkh Lojkstxkj dk;Z esa yxs gksa] og ifjokj 

lEeku ds vf/kdkjh gSaA ,slk ifjokj lekt ds izsjd gSaA Lojkstxkj ^vkRefuHkZj Hkkjr* ds 

vfHk;ku dk vfHkUu fgLlk gSA Lojkstxkj ls u dsoy ge lEeku vftZr djrs gSa cfYd 

vkRefuHkZj Hkh curs gSaA vkfFkZd vkRefuHkZrk ls gh O;fDr vkSj ifjokj ds thou es a 

lq[k&le`f) vkrh gSA tc ,d O;fDr Lojkstxkj ls tqM+rk gS] rks mlds lkFk vU; dbZ 

yksxksa dks Hkh jkstxkj feyrk gSA u, vkSj vkRefuHkZj Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, ;g t:jh 

gSA  

 

 vxj df̀"k ds {ks= esa ns[ksa fd Hkkjr dh 65 izfr'kr vkSj [kkldj fcgkj dh 85 

izfr'kr vkcknh df̀"k ij vk/kkfjr gSA  
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 df̀"k Lojkstxkj ds fy, lcls cM+k IysVQkeZ gS tSls uxnh] Qly] e[kkuk] eNyh 

ikyu] cdjh ikyu] ,Fkuksy cukuk vkfnA 

 df̀"k ds ek/;e ls y?kq dqVhj m|ksx dk ,d tky fcN ldrk gS] ftlls fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr mUur gksxhA  

 df̀"k ij vk/kkfjr y?kq dqVhj m|ksx ds dkj.k jkstxkj dk lt̀u gks ldrk gSA  

 gekjs ikl izkd`frd ojnku Hkh gS vkSj Hkjiwj ekuo lalk/ku miyC/k gSaA y?kq] dqVhj 

m|ksx ds ek/;e ls gekjs ns'k ds vanj f[kykSuk] iVk[kk] vxjcRrh] eksecRrh vkSj 

cgqr lkjh oLrq,a cukdj csph vkSj lekt dh t:jrsa iwjh dh tk ldrh gSaA  

 y?kq dqVhj m|ksx ds ek/;e ls fcgkj ds xkaoksa ds vanj ds lkeku ¼xq.koRrk ds lkFk½ 

ns'k vkSj nqfu;k esa csp ldrs gSaA  

 Lojkstxkj dk Kku ckaVus ls c<+rk gS vkSj vkReh; lq[k iznku djrk gSA  

 

 

 

gekjk ifjokj jkstxkj lt̀udrkZ 

 

ftl ifjokj dk gj lnL; jkstxkj esa yxk gS vkSj vU; yksxksa ds fy, Hkh 

jkstxkj dk volj iznku djrk gS og ifjokj lEeku ds vf/kdkjh gSaA vkt ds 

HkkSfrdoknh ;qx esa jkstxkj dk lh/kk laca/k lEeku ls gSA jkstxkj ls tqM+k O;fDr u 

dsoy viuh t:jrksa dks iwjk djrk gS cfYd ns’k ds fodkl esa Hkh mldk ;ksxnku gksrk 

gSA jkstxkj dk lt̀u djus okyk ifjokj lekt dks tgka csjkstxkjh ds vfHk’kki ls eqDr 

djrk gS ogha ns’k ds mUu;u o fodkl esa Hkh ;ksxnku djrk gSA ,sls yksx okdbZ lEeku 

ds vf/kdkjh gSA  

 

 lekt ds vanj ;g Hkko mRiUu djus dh t:jr gS fd tks jkstxkj lt̀udrkZ gS] 

og vkfFkZd ,oa lkekftd mUufr dk okgd gS A vr% ,sls jkstxkj lt̀udrkZ dks 

lEekfur djsaA  

 jkstxkj lt̀udrkZ ls yksx izsj.kk izkIr djsa A  

 jkstxkj lt̀udrkZ dk lEeku lekt djsxk ftlls ukStokuksa ds eu ds vanj ;g 

Hkko tkxsxk fd eSa Hkh dqN yksxksa dks jkstxkj ns ldrk gwa D;ksafd lekt vkSj jk"Vª 

dks vkfFkZd etcwrh iznku dj 21oha lnh dh vksj ys tkus ds ladYi dks iwjk djus 

dk lkSHkkX; fey jgk gSA 

 vxj u, midze 'kq: djds u;h lksp ds lkFk vki dksbZ dke djsa vkSj lekt ds 

ukStokuksa dks jkstxkj nsdj dbZ ifjokjksa dks jksVh ds lkFk lEeku ls thus dk 

vf/kdkj nsa rks vki dsoy mu ukStokuksa ds gh ugha cfYd lekt ds Hkh vxznwr 

cusaxsA lekt lEeku ls vkidk vfHkuanu djsxkA  
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     gekjk ifjokj lkekftd ;ks)k 

 

gekjs ;gk¡ ijksidkj dks lcls cM+k iq.; vkSj lsok dks lcls cM+k /keZ ekuk 

x;k gS A bu ewyea=ksa ds lkFk thus okys ^lkekftd ;ks)kvksa* dks gekjk lekt vius 

uk;d ds :i esa iwtrk Hkh vk;k gS A ijfgr esa gh O;kid ekuoh; fgr dks ns[kus dh 

/kkj.kk us gekjs ekuork dks /keZ vkSj bls O;kogkfjd :i ls lkdkj djus okys yksxksa 

dks egkiq#"kksa dh laKk nh gS A bfrgkl esa dbZ ekSds vk, gSa] tc bu lkekftd 

;ks)kvksa ds ijkØe ls ekuork us vkink esa volj dh jkgsa cukbZ gS A 

gekjs ns'k esa Hkh lkekftd dk;Z esa tqVs rifLo;ksa us vDlj dÙkZO; dk nh;k 

tykdj lekt dks ladVksa ls mckjk gS A foxr fnuksa dksjksuk egkekjh esa ,sls lkekftd 

;ks)kvksa us tulsok ds tks izfreku x<+s gSa] mls 'kCnksa dh lhek esa ugha cka/kk tk ldrk 

gS A ge lekt ds fy, thus okys ,sls fu"Bkoku deZohjksa ds fy, viuk lEeku vkSj 

lkSgknZz vfiZr djsa] ;g gekjk lkewfgd nkf;Ro gS A ftu ifjokjksa ls ;s tqM+s gSa] mu 

ifjokjksa ds izfr Hkh gesa vkHkkjh gksuk pkfg, A rkfd vkus okys oDr esa ,sls lkekftd 

;ks)k vkSj mu ;ks)kvksa dks x<+us okys ifjokj gekjs chp ekuo /keZ dh izsjd rLohj 

is'k djrs jgsa A gekjk iz;kl ;g Hkh gks fd gj ifjokj ls ,d lkekftd ;ks)k fudys 

vkSj lekt fgr esa viuk lkFkZd ;ksxnku ns A 

 

 lkekftd ;ks)k iwjs lekt ds fy, ,d dop dh rjg dk;Z djrs gSaA  

 tks lekt ds fy, viuk ru&eu&/ku vfiZr dj pqdk gS] tks viuk R;kx] riL;k 

vkSj cfynku nsdj lekt ds fy, thrk gks mudk rks lEeku djuk gh pkfg,A  

 gekjs lSfud lhek ij vius ifjokj dks NksM+dj vius lq[k dks R;kxdj ns'k dh lqj{kk 

dj jgs gSaA  

 loZizFke lekt ds vanj ;qx dk okgd ;qok oxZ gh blls fuiVus dk chM+k mBkrs gSaA 

,sls lkekftd ;ks)kvksa dk lEeku vko';d gSA ,sls yksxksa dk tc ge lEeku djsaxs rk s 

lekt esa ,d ldkjkRed ekgkSy cusxk vkSj blls gekjs ukStokuksa dks izsj.kk feysxhA  

 pkgs gekjs flikgh gksa] deZpkjh vkSj LokLF;dehZ gksa] LoPNrkdehZ gksa] ljdkjh dehZ gksa] 

lkekftd dk;ZdrkZ gksa] /kkfeZd dk;ZdrkZ gksa] dgha u dgha lekt ds vanj ,d 

ldkjkRed okrkoj.k cukus ds fy,] lekt ds mRFkku ds fy, os dke djrs gSa mudk 

lEeku vko';d gSA blhfy, rks dgk x;k gS& 

^^vius fy, thuk ,d dgkuh gS 

    vkSjksa ds fy, thuk ,d ftanxkuh gSA** 

 

gekjk ifjokj lsok leiZ.knkrk 

 

ftl ifjokj ds lnL; nwljs ds ladV esa] vkink esa] chekjh esa] f'k{kk esa] 'kknh 

vU; t:jrksa dks iwjk djus ds dk;Z esa ennxkj curs gSa] og ifjokj lEeku dk 

vf/kdkjh gSA ,sls ifjokj dks lekt ds lkeus ykus dh t:jr gS rkfd nwljs Hkh muls 
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izsj.kk xzg.k dj ldsaA gekjk lekt lnSo lg;ksx] ln~Hkko vkSj lgdkj ij voyfEcr 

jgk gSA lkekftd lgthou dk vkn’kZ Hkh ;gh gS fd ge vius lkeF;Z ls nwljksa dks Hkh 

leFkZoku cuk,aA ;gh Hkko rks Ik’kq vkSj ekuo ds chp varj djrk gSA lsok Hkko ls u 

dsoy ge lekt ds nwljs yksxksa dk Hkyk djrs gSa cfYd Lo;a Hkh vkfRed lq[k vkSj 

’kkafr izkIr djrs gSaA blhfy, rks lekt ds vkarfjd lapkyu esa lsok leiZ.knkrkvksa dh 

vkfndky ls egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA O;fDr Hkys u jgs exj nkuh o leiZ.knkrkvsa dh 

dhfÙkZ lfn;ksa rd vej jgrh gSaA lekt ,sls yksxksa dks dHkh ugha Hkwyrk gSA  

 

 lsok leiZ.knkrkvksa ds dkj.k vkt vusd 'kgjksa esa]/keZ'kkyk,a gaS] dqvka gaS] rky&ryS;k 

gS] vLirky gSa] eafnj gaS] efLtn gaS] eB vkSj xq#}kjs gSa tks lekt lsok esa tqVs gSaA  

 vkt dbZ ,sls leiZ.knkrkvksa ds dkj.k gh lekt ds mu oafpr yksxksa dks volj 

feyrk gS tks vHkko esa gS ;k vkfFkZd :i ls detksj gSaA lsok leiZ.knkrkvksa ds 

dkj.k os Hkh lekt esa fgLlsnkjh vkSj Hkkxhnkjh fuHkkrs gSa A 

 lsok leiZ.knkrkvksa ds dkj.k yksx ,d&nwljs dh vko'drkvksa ds iwjd gksrs gSaA 

 leiZ.knkrk O;fDr ;k ifjokj ,d dM+h ds :i esa iwjs lekt dks tksM+rk gS vkSj 

tuekul ds vanj viuRo dk Hkko iSnk djrk gSA ,slh nku’khyrk dh Hkkouk fQj ls 

tkxr̀ djus dh t:jr gS A  

 gtkjksa o"kksZa dh xqykeh] vijk/k] vkrad] /keZ] tkfr] {ks=] Hkk"kk ls iSnk gq, xfrjks/kksa us 

nkrk ds Hkko dks {kh.k fd;k gSA ,sls nkunkrkvksa dk lEekfur dj fQj ls ekuo 

tkfr ds fgr esa] lekt] jk"Vª ds fgr esa mUgsa mHkkjus dh t:jr gS rkfd lekt ds 

vU; leFkZ yksx Hkh izsj.kk ys ldsaA  

 

fo'ks"k vfHk;ku&çfrHkk dk lEeku jk"Vª dk mRFkku 

 

Ukfn;ksa vkSj ohjksa dk ewy ugha ns[kk tkrk] mudk egRo rks izHkko vkSj 

izfrHkk ls gh vkadk tk ldrk gS A lfn;ksa iqjkuh gekjh ;g ekU;rk gesa fl[kkrh gS 

fd izfrHkk vkSj ijkØe dks izfr"Bk feyuh pkfg, AçfrHkk gekjs jk"Vª dh iw¡th gS 

vkSj gj çfrHkk dks lajf{kr&lqjf{kr j[kuk gj jk"Vªokfn;ksa dh ftEesokjh gS A çfrHkk 

dk voufr gksuk dgha u dgha jk"Vª ds iru dh fu’kkuh gksxh A çfrHkkoku yksxksa dk 

lEeku djrs gq, ubZ çfrHkk dks txkuk] c<+kuk vkSj mls Hkh lajf{kr&lqjf{kr j[kus 

dk Hkko gj ukxfjd ds eu ds vanj iSnk djusdh ftEesokjh ge lcksa dh gksuh 

pkfg;s A ek¡ Hkkjrh dh /kjrh ij ftlus Hkh tUe fy;k gS] og pkgs fdlh tkfr] /keZ] 

{ks=] Hkk"kk ;k fyax dk gks]mlds çfr leHkko iSnk djuk lcdk lkFk] lcdk fodkl 

vkSj lcds fo'okl ds ewyea= ij [kjk mrjuk  ge lHkh tuçfrfuf/k;ksa rFkk 

cqf)thfo;ksa dh lkewfgd ftEesokjh gS A ge fodkjksa ls eqDr gksdj] vf/kdkjksa ds çfr 

yksd Hkkouk txkus ls T;knk dÙkZO; cks/k dh çsj.kk tu&tu esa Hkjsa] ;g le; dh 

ek¡x gS A  rkfd dÙkZO; djus okys yksx ifjokj ds çfr] lekt ds çfr] jk"Vª ds 
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çfr tks mHkjdj&fu[kjdj vk;saxs A gekjh lkekftd] jktuhfrd iFk&çn'kZd cusaxs 

A ;s okrkoj.k cukuk ge lcksa dh ftEesokjh gS A  

vr% izfrHkk dk lEeku jk"Vª ds mRFkku dh fn’kk esa fd;s tkus okys iz;kl 

ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg, A izfrHkk vkSj iq#"kkFkZ ds izfr gekjh dr̀Krk ges a ;g 

lkspuk Hkh fl[kkrh gS fd dksbZ izfrHkk volj ds ykHk ls oafpr jgdj gkf’k;s ij u 

jg tk; A mls ^volj dh lekurk* dk lafo/kku lEer ekSfyd vf/kdkj feys ;g 

gekjk lkekftd vkSj uSfrd nkf;Ro gS A ^vfHkHkkod foghu* cPpksa dks vfHkHkkod dh 

N=Nk;k feys vkSj tSfod dkj.kksa ls larkughu jg x, naifÙk dks cPps dk lq[k feys 

bl /;s; ds lkFk gesa izfrHkk dks eerk dk vk¡py miyC/k djkuk gS A 

dkypØ esa ,slh ?kVuk,¡ gksrh gSa tks cPpksa ls muds ekrk&firk vkSj 

ekrk&firk ls muds cPpksa dks Nhu ysrh gSa A dksjksuk ds oSf’od egkekjh ds nkSj esa 

,sls vusd mnkgj.k lkeus vk, gSa A blds lkFk gh ykssdyTtk ,oa vU; dkj.kks a ls 

tUe ds lkFk gh f’k’kqvksa ds ifjR;kx ds nq[kn lekpkj vDlj lquus dks feyrs gSa A 

nwljh vksj larku u gksus ds dkj.k volkn o vkRegR;k tSlh vfiz; ?kVuk,¡ gksrh 

gSa] tcfd ijekRek dh dìk ls izkIr ekuo thou laiw.kZ lf̀"V ds dY;k.k esa ;ksxnku 

ds fy, gksrk gS A 

Tkjk fopkj djsa ;fn ;ksX;rk dks leqfpr volj fey tk; vkSj larkufoghu 

yksxksa dks ;ksX; larku fey tk; rks lekt dk fdruk cM+k dY;k.k gks tk; \ 

volj ls vPNkfnr izfrHkk’kkyh vkSj ifjJeh ;qok gekjs Hkfo"; ds okgd gSa] ;s vius 

Kku vkSj dkS’ky ls tc vkxs c<+saxs rks gekjk ns’k vkSj lekt vkxs c<+sxk A os u 

dsoy vius vfHkHkkod dk uke vkSj eku c<+k,¡xs A ;s dky dh Øwjrk ds dkj.k 

larku ls oafpr jg x, vius vfHkHkkodksa ds fy, cq<+kis dk lgkjk rks cusaxs gh] 

o)̀koLFkk vkSj ,dkdhiu ls tw>rs ,d cM+s rcds ds fy, mEehn dh fdj.k cudj 

Hkh mHkjsaxs A cnyrs nkSj dh ftl ngyht ij ge [kM+s gSa] ogk¡ ;g loky Hkh gesa 

djuk gksxk fd ftl ns’k vkSj lekt esa izfrHkk dks laokjus dh ,d lkekftd ijaijk 

jgh gS] ogk¡ ;g ijaijk VwV lh D;ksa xbZ gS\ gekjs jkt&lekt ds jguqek vius 

fodkl esa brus yhu D;ksa gksrs pys x, fd ix&ix ij dqEgykrh izfrHkkvksa dh 

fllfd;k¡ muds dkuksa rd ugha igq¡p ik jgha \ bu ;{k iz’uksa dh dlkSVh ij vkt 

gesa vius uhfr&fu/kkZjdksa dks Hkh rkSyuk gksxk A gesa viuh lqfo/kk] vius lkeF;Z vkSj 

viuh le`f) dk dqN va’k vukFk vkSj vfHkHkkod foghu cky&;qok 'kfDr ds ljksdkj 

esa Hkh lefiZr djuk gksxk A ;fn vkt vfHkHkkod foghu cPpksa ds ge laj{kd ugha 

cusaxs rks ogh dy vlkekftd rRoksa ds gkFkksa iM+dj lekt ds fy, vfHk'kki cu 

tk;saxs A tks gekjs lekt vkSj jk"Vª ds fy, cM+k uqdlkunsg gksxk A ge lc 

feydj bUgsa vfHk'kki ugha lekt ds fy, ojnku cukus dk ç;kl djsa rkfd ;s 

lkekftd ;ks)k ds :i esa lekt vkSj jk"Vª ds fy, ,d çsj.kkL=kksr cudj mHkj 

ldsa A  
 bl lksp dks ladYi esa cny dj] vkn’kZ dks vknr cukdj vkSj vfHk;ku 

dks vkanksyu esa ifjofrZr dj ge Lof.kZe Hkkjr ds vius lk/; dks flf) rd igq¡pk 
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ldsaxs A ;g vfHk;ku ekuork ds Hkko dks tkxr̀ dj mls O;ogkj esa mrkjus ds 

ladYi dks lkdkj djsxk A ;g lkekftd cnyko ds fy, O;kid vk/kkjHkwfe iznku 

djsxk A ge lcds lg;ksx vkSj ln~Hkko ls ;g vfHk;ku 21oha lnh esa Hkkjr ds 

fo’oxq: cuus ds Lokeh foosdkuan dh Hkfo";ok.kh dks lR; izekf.kr djus esa cM+k 

;ksxnku nsxk A 

vkb;s ge lc ladYi ysa rFkk vius lg;ksx] lkeF;Z vkSj lgdkj ls ;g 

LoIu lkdkj djsa %& 

ge Hkkjr ekrk dh larku] vkvks feydj djsa fuekZ.k] 

nhi ls nhi tyk;sa] vkvks feydj dne c<+k;saA 

ladYi vfMx] y{; iw.kZ] ge lc gkFk ls gkFk feyk;sa] 

vkvks feydj 21oha lnh dk jk"Vª cuk;saAA 

 

l=goha fo/kku lHkk dh vc rd dh miyfC/k;k¡ 

 

 lnu esa 51 o"kZ ds ckn fcgkj fo/kku lHkk v/;{k dk pquko gqvk] ftlesa lcls de 

mez ds fo/kku lHkk v/;{k ds :i esa Jh fot; dqekj flUgk dk fuokZpu gqvk A 

 i{k&izfri{k ds la[;k cy esa cgqr de varj ds ckotwn yxHkx 'kr&izfr'kr lnu 

pyk vkSj lHkh l=ksa ds nkSjku yxHkx 'kr&izfr'kr iz'Ukksa ds mÙkj izkIr gq, A ;g lHkh 

ds ldkjkRed lg;ksx vkSj jpukRed lksp dks n'kkZrk gS A blls lnu dh xfjek c<+h 

gSA  

 lnu dh dk;Zokgh dks tuksUeq[kh cukus ds fy, igyh ckj ;w V~;wc pSuy ij vkWu 

ykbZu izlkfjr fd;k x;kA 

 ctV l= ds lekiu ij mRlkgiwoZd igyh ckj clarksRlo dk vk;kstu gqvk vkSj ;g 

Øe tkjh gS A  

 fnukad 21-10-2021 dks fcgkj fo/kku lHkk Hkou 'krkCnh o"kZ lekjksg dk vk;kstu gqvk] 

ftlesa Hkkjr ds ekuuh; jk"Vªifr Jh jke ukFk dksfoan i/kkjs A  

 bl lekjksg ds 'kq: gksus ds iwoZ Hkkjr ds ekuuh; jk"Vªifr Jh jke ukFk dksfoan }kjk 

fnukad 21-10-2021 dks fcgkj fo/kku lHkk ifjlj esa cks/kx;k ls yk;s x;s cksf/ko{̀k ds 

f'k'kq ikS/ks dk jksi.k fd;k x;k A  

 bl lekjksg ds 'kq: gksus ds iwoZ Hkkjr ds ekuuh; jk"Vªifr Jh jke ukFk dksfoan }kjk 

fnukad 21-10-2021 dks fcgkj fo/kku lHkk ifjlj esa 'krkCnh Le`fr LraHk dk f'kykU;kl 

fd;k x;k A  

  fnukad 21-10-2021 dks bl lekjksg ds nkSjku Hkkjr ds ekuuh; jk"Vªifr    Jh jke 

ukFk dksfoan }kjk ^ik¡p lkekftd ladYiksa dk vfHk;ku&eqDRk] ;qDr vkSj lEeku 

dk;ZØe* ¼gekjk ifjokj ikWap lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr&u'kkeqDr] vijk/k eqDr] cky 
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Je eqDr] cky fookg eqDr vkSj ngst eqDr] gekjk ifjokj ikWap lkekftd ojnkuksa ls 

;qDr& LoPNrk;qDr] ;ksx vk;qosZn ;qDr] ty lap; ;qDr] izdf̀r ;qDr vkSj fojklr 

;qDr] gekjk ifjokj ikWap lkekftd lEekuksa ls iw.kZ&fMftVy lk{kj] Lojkstxkj izsjd] 

jkstxkj lt̀udÙkkZ] lkekftd ;ks)k vkSj lsok leiZ.knkrk½ dk mn~?kkVu fd;k x;k A 

 fnukad 21-10-2021 dks bl lekjksg ds nkSjku fcgkj fo/kku lHkk dh ,d LEkkfjdk dk 

Hkh foekspu gqvk A  

 ^ikWap lkekftd ladYiksa dk vfHk;ku&eqDRk] ;qDr vkSj lEeku dk;ZØe* ls lacaf/kr 

iqfLrdk eqfnzr djk;h x;h A  

 fnukad 21-10-21 dks Hkkjr ds ekuuh; jk"Vªifr Jh jke ukFk dksfoan th ds lEeku esa 

vè;{k] fcgkj ds ljdkjh vkokl 02] ns'kjRu ekxZ] iVuk esa jkf= Hkkst rFkk lkaLd`frd 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k A  

 fcgkj fo/kku lHkk ds ekuuh; lnL;ksa ds fy, fnukad 17 Qjojh] 2022 dks ,d izcks/ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa yksdlHkk ds ekuuh; vè;{k lfgr dbZ 

x.kekU; egkuqHkkoksa us vius vuqHkoksa rFkk fopkjksa ls gesa voxr djk dj gekjk 

ekxZn'kZu fd;kA  

 17 Qjojh] 2022 dks ekuuh; yksdlHkkè;{k Jh vkse fcjyk th ds dj deyksa ls fcgkj 

fo/kku lHkk dh =Sekfld if=dk ^fo/kku çcksf/kuh** dk yksdkiZ.k fd;k x;kA 

 17 Qjojh] 2022 dks ekuuh; yksd lHkkè;{k Jh vkse fcjyk th ds dj deyksa ls 

^fcgkj fo/kku lHkk Vhoh* dk mn~?kkVu fd;k x;k A   

  fcgkj fo/kku lHkk lfpoky; }kjk ekuuh; lnL;ksa ds futh lgk;dksa ds fy, ,d 

izf'k{k.k'kkyk dk vk;kstu fnukad 18 Qjojh] 2022 dks fd;k x;k A blls ekuuh; 

lnL;ksa dks lalnh; dk;ksZa lfgr vU; dk;ksZa ds fu"Ikknu esa lgqfy;r gksxh A  

 fnukad 26 ekpZ] 2022 dks lnu esa ^laoS/kkfud vf/kdkj ,oa dÙkZO; ds izfr tkx:drk* 

fo"k; ij nks ?kaVs dh gqbZ ppkZ ds ckn lnu esa lHkh ekuuh; lnL;ksa dks ^Hkkjr ds 

lafo/kku dh ewy izfrfyfi* miyC/k djk;h x;h A lkFk gh lHkh ekuuh; lnL;ksa ls 

blds vè;;u dk vuqjks/k Hkh fd;k x;k A 

 fnukad& 24 twu] 2022 ls 30 twu] 2022 rd pys ekulwu l= ds nkSjku mRd"̀V 

fo/kk;d vkSj mRd"̀V fo/kku lHkk ds p;u ds Lo:i fu/kkZj.k gsrq lnu esa fo'ks"k ppkZ 

gqbZ A  

 ekulwu l= ds nkSjku ekuuh; lnL;ksa dks lqpk: :i ls lalnh; rFkk {ks=h; nkf;Roks a 

ds fuoZgu gsrq muls lacaf/kr ftyk lekgj.kky; rFkk ç[k.M fodkl inkf/kdkjh 

dk;kZy; esa ,d&,d d{k d.kkZafdr djk;s tkus dh vklu ls ?kks"k.kk dh xbZ A  
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 fnukad& 21 twu] 2022 dks fo'o ;ksx fnol ds volj ij fcgkj fo/kku lHkk ifjlj 

esa igyh ckj ;ksxkH;kl f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa fcgkj eaf=ifj"kn ds 

lnL;ksa] fcgkj fo/kku eaMy ds lnL;ksa@iwoZ lnL;ksa lfgr cM+h la[;k esa lHkk 

lfpoky; ds inkf/kdkjh@deZpkjh 'kkfey gq;s A  

 fnukad& 16 twu] 2022 dks ^^ruko eqDr thou thus dh dyk** fo"k; ij fcgkj fo/kku 

lHkk ds lsaVªy gkWy esa czádqekjh çtkfirk bZ'ojh; fo'ofo|ky; dh jkt;ksfxuh Å"kk 

nhnh dk lacks/ku gqvk ftlesa fcgkj fo/kku eaMy ds ekuuh; lnL;x.k lfgr cM+h 

la[;k esa lHkk lfpoky; ds inkf/kdkjh@deZpkjh 'kkfey gq;s A  

 fcgkj fo/kku lHkk lfpoky; esa vofLFkr iqLrdky; jkT; ds yC/k izfrf"Br 

iqLrdky;ksa esa ls ,d gS] ftlesa igyh ckj ljLorh iwtu vkjaHk fd;k x;k vkSj ekrk 

ljLorh dh izfrek LFkkfir dh x;h A  

 edj laØkafr esa izlkn forj.k dk;ZØe liaUu gqvk] ftlesa i=dkjx.k lfgr  lHkk 

lfpoky; ds inkf/kdjh@deZpkjhx.k 'kkfey gq, rFkk fcgkj fo/kku lHkk esa ljLorh 

iq= i=dkjksa dks igyh ckj lEekfur fd;k x;k A 

 ekuuh; lnL; dks Onlineiz'u Hkstus rFkk tcko nsus ds fy, mRlkfgr djus ds fy, 

fo'ks"k :i ls Help DeskvkSj izf'k{k.k xkbZM dh O;oLFkk dh x;hA fcgkj fo/kku 

lHkkds ç'u ls lacaf/kr ik¡p oxksZa esa lHkh foHkkxksa ds Monitoring ds fy, ,d Vhe 

cukdj u;h iz.kkyh fodflr dh x;hA 

 fcgkj fo/kku lHkk ds ekuuh; lnL;x.k@ iwoZ lnL;x.k ds esfMdy fcy Hkqxrku dh 

izfØ;k dks ljy fd;k x;k] ftlls mUgsa fpfdRlk izfriwfÙkZ esa lgwfy;r gks jgh gS A   

 ekuuh; lnL;ksa }kjk /kkfjr ,d ls vf/kd eksckbZy ds fcy ds Hkqxrku djus dk fu.kZ; 

fd;k x;k A  

 fcgkj fo/kku lHkk dh igy ij jkT; ljdkj }kjk ekuuh; fo/kk;dksa ds izksVksdkWy vkSj 

lEeku ls lacaf/kr fn'kkfunsZ'k lHkh Mh,e@,lih dks igy dj ljdkj }kjk i= 

Hkstok;k x;k gS rFkk gj gky esa muds lkFk r; izksVksdkWy ds ikyu dks lqfuf'pr 

djus dk funs'k fn;k x;k A   

 fo/kku lHkk esa O;oLFkk ifjorZu ds rgr l= ds nkSjku ekuuh; lnL;ksa ds lkFk vkus 

okys xkMZ@MªkbZoj vkfn ds fy, 'kkSpky; is;ty rFkk dSaVhu dh O;oLFkk dh x;h A  

 fcgkj fo/kku lHkk Hkou 'krkCnh o"kZ dk 'kqHkkjaHk ekuuh; eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj ds 

dj deyksa }kjk fd;k x;k] ftlesa rRdkyhu ekuuh; dsanzh; dkuwu ea=h Jh jfo'kadj 

izlkn vkSj jkT; lHkk ds ekuuh; lkaln Jh lq'khy eksnh ds }kjk fo/kkf;dk izcks/ku 

dk;ZØe ds nkSjku lafo/kku dh ewy izfr ls igyh ckj voxr djk;k x;k vkSj blesa 

fufgr jkek;.k] egkHkkjr] xhrk] fl[k] ckS)] tSu /keksZa ds fp=ksa dk voyksdu fd;k 

x;kA blh dk;ZØe esa ekuuh; vè;{k] fcgkj fo/kku lHkk }kjk ik¡ap lkekftd 
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vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr vkSj ik¡p lkekftd lEekuksa ls iw.kZ 

lkekftd&uSfrd ladYi vfHk;ku dh izklafxdrk ij ppkZ dh xbZ A 

 fcgkj fo/kku lHkk ds ekuuh; ,oa iwoZ ekuuh; lnL;ksa dks muds tUefnu ij 

'kqHkdkeuk lans'k Hkstus dh 'kq:vkr dh x;h A                       

 izsl lykgdkj lfefr esa  Print /Electronic MediavkSjSocial Mediads osc iksVZydks 

Hkh cSBd dk LFkku fn;k x;kA 

  ctV l= ds nkSjku efgyk fnol ds ekSds ij vklu }kjk lacksf/kr fd;k x;k vkSj 

lHkh efgyk lnL;ksa dks fo/kk;h dk;Z esa izkFkfedrk nh xbZ rFkk vklu ij Hkh vè;klh 

lnL;ksa ds :i esa efgyk lnL;ksa us viuh ftEesokjh c[kwch laHkkyh A 

 'kwU;dkyds nkSjku ekuuh; lnL;ksa dks vf/kd ls vf/kd la[;k esa yksdfgr dh lwpuk 

nsus dk ekSdk fn;k x;k A 

  lnu esa vPNs dk;Z djus okys ekuuh; lnL;ksa dks izksRlkfgr djus dk Hkh izHkko 

iM+kA lHkh lnL;ksa us mRlkgiwoZd lnu dh dk;Zokgh esa Hkkx fy;k] ekgkSy ldkjkRed 

jgk] ftlls vf/kdkf/kd tuleL;kvksa dks nwj djus dk volj feyk A  

 yksdlHkk v/;{k dh igy ij dksjksuk ds igys nkSj ls gh lHkk lfpoky; esa dksjksuk 

fu;a=.k d{k LFkkfir fd;k x;kA dksjksuk dh nwljh ygj esa jkT; ljdkj ds fu.kZ; ls 

igys gh lHkk lfpoky; dks ebZ esa can dj fn;k x;kA blds igys vizSy esa Hkh 7 fnu 

lHkk lfpoky; can fd;k x;kA 

 fcgkj fo/kku lHkk ds orZeku ,oa iwoZ lnL;ksa] lHkk lfpoky; esa dk;Zjr dfeZ;ksa rFkk 

buds ifjtuksa vkSj lHkk lfpoky; ds lsok fuoÙ̀k ifjtuksa ds fy, Vhdkdj.k dh 

O;oLFkk dh x;hA   

 05 twu] 2021 dks fo/kku lHkk ifjlj esa fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij ihiy] 

cjxn] uhe] vkaoyk vkSj vke vkfn ikS/ks yxkdj i;kZoj.k lja{k.k ds fy, vf/kdkf/kd 

o{̀kkjksi.k ,oa Ik;kZoj.k laj{k.k dh vihy ekuuh; vè;{k egksn; }kjk dh x;h A    

 ,d vkSj ?kks"k.kk dh x;h] fd tks Hkh ekuuh; lnL; vius iz'u ds mÙkj ds lanHkZ esa 

;g izfrokn djrs gSa fd foHkkxh; mÙkj ls brj gS ;k xyr gS rks bldh lwpuk lHkk 

lfpoky; dks ns ldrs gSa A lwpuk izkIr gksus ij bls fcgkj fo/ku lHkk dh iz'u ,oa 

è;kukd"kZ.k lfefr dks leh{kk gsrq Hkst fn;k tk;sxk A 

 lqj{kk dh ǹf"V ls fcgkj fo/kku lHkk ifjlj ds pkjksa vksj Ng okpVkoj dk fuekZ.k 

djk, tkus dk fu.kZ; fy;k x;k A  

 vf[ky Hkkjrh; ihBklhu inkf/kdkfj;ksa dh cSBd ds lkS o"kZ iwjs gksus ij fnukad 15-09-

2021 dks vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; ihBklhu inkf/kdkfj;ksa dh cSBd esa opZqvy ekè;e 

ls tqM+dj mls lacksf/kr fd;k rFkk blds 83osa lEesyu dh estckuh fcgkj dks nsus dh 
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ek¡x dh A bl nkSjku lHkh egkuqHkkoksa dks fcgkj dh ckSf)d] lkaLd`frd] vkè;kfRed 

rFkk jktuhfrd fojklr dks le>us ds fy, fcgkj vkus dk vkea=.k fn;k A  

 bl lekjksg esa vk;s fcgkj fo/kkueaMy ds lHkh iwoZ vkSj orZeku ekuuh; lnL;ksa] fcgkj 

ls yksdlHkk rFkk jkT;lHkk ds lHkh iwoZ rFkk orZeku ekuuh; lnL;ksa dks migkjLo:i 

Lekfjdk rFkk ^ik¡p lkekftd ladYiksa dk vfHk;ku&eqDRk] ;qDr vkSj lEeku dk;ZØe* 

ls lacaf/kr iqfLrdk vkSj ,d lwVdsl HksaV fd;k x;k A  

 f'keyk esa vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; ihBklhu inkf/kdkfj;ksa ds 'krkCnh o"kZ lekjksg 

rFkk blds 83osa lEesyu esa Hkkx fy;k vkSj blesa uSfrd ladYi vfHk;ku dh ppkZ dh] 

ftls ogk¡ ikfjr 11 ladYiksa esa LFkku feyk vkSj r; gqvk fd uSfrd ladYi ds fy;s 

tutkx:drk vfHk;ku pyk;k tk; A  

 fnukad 22-11-2021 dks fcgkj ds ekuuh; mi eq[;ea=h Jh rkjfd'kksj izlkn th us 05] 

ns'kjRu ekxZ] iVuk fLFkr vius ljdkjh vkokl ij lifjokj lkekftd ladYi 

vfHk;ku ls lacaf/kr 'kiFk fy;k A  

 fnukad 25-11-2021 dks lhoku ftyk esa ns'kjRu MkW- jktsUnz izlkn dh tUeHkwfe thjknsbZ 

esa ftys ds izHkkjh ea=h lfgr lhoku ftyk ls lHkh ekuuh; fo/kk;dx.kksa rFkk iwoZ 

fo/kk;dx.kksa us lkekftd ladYi ls lacaf/kr 'kiFk yh A  

 fnukad 25-11-2021 dks lhoku ftyk ds Vkmu gkWy esa ;qok laln dk vk;kstu fd;k 

x;k tgk¡ lhoku ftyk ds fofHkUUk Ldwyksa ds p;fur cPpksa us Hkkx fy;k rFkk ^gekjk 

laoS/kkfud vf/kdkj rFkk laoS/kkfud dÙkZO;* ij okn&fookn fd;k A  

 fnukad 25-11-2021 dks lhoku esa tuizfrfuf/k;ksa ds lkFk fo'ks"kkf/kdkj rFkk u;kpkj ij 

LFkkuh; inkf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd dh rFkk ekuuh; lnL;ksa ds izfr fu/kkZfjr 

izksVksdkWy dk gj gky esa ikyu djus dk funs'k  fn;k A  

 29 uoEcj] 2021 ls 03 fnlacj] 2021 rd pys lIrn'k fcgkj fo/kku lHkk ds prqFkZ 

l= ds nkSjku igyh ckj thr dj vk;s fcgkj fo/kku lHkk ds ekuuh; lnL;ksa dks 

lnu dh lgefr ls iz'udky ds nkSjku Øe rksM+dj iz'u iwNus dh igy dh] ftlls 

lalnh; dk;ksZa] [kkldj iz'u iwNus esa mudh ftKklk c<+h vkSj ljdkj dks Hkh lHkh 

iz'uksa dh rS;kjh djus ds fy, lrdZ jguk iM+k A  

  29 uoEcj] 2021 ls 03 fnlacj] 2021 rd pys lIrn'k fcgkj fo/kku lHkk ds prqFkZ 

l= ds nkSjku fcgkj fo/kku lHkk ds ,d ekuuh; lnL; ds vYilwfpr iz'u ij lnu 

dh ,d fo'ks"k lfefr dk xBu fd;k A  

 fcgkj fo/kku lHkk lfpoky; esa igyh ckj vkbZ-Vh- lsy dk xBu fd;k A bldk 

mn~ns'; fcgkj fo/kku lHkk dh egRoiw.kZ xfrfof/k;ksa dks Rofjr <ax ls turk ds chp 

igq¡pkuk gS A  
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 lIrn'k fcgkj fo/kku lHkk ds prqFkZ l= ds nkSjku floku ftyk ds fofHkUu Ldwyksa ds 

mu cPpksa dks lnu dh dk;Zokgh fn[kkbZ xbZ ftUgksaus floku esa vk;ksftr ;qok laln 

dk;ZØe esa Hkkxhnkjh dh Fkh A  

 x.kra= dh tuuh oS'kkyh esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds 

tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd 

vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk 

fnykbZ x;h A bl dk;ZØe esa Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; x`g jkT; ea=h vknj.kh; Jh 

fuR;kuan jk; th }kjk lân;rk ls Hkkx fy;k x;k A  

 Lora=rk ds iwoZ fcgkj çkar ds çFke ç/kkuea=h rFkk vktknh ds ckn v[k.M fcgkj ds 

çFke eq[;ea=h fcgkj dsljh Jh d`".k flag ^Jh ckcw* dh tUeLFkyh 'ks[kiqjk ds ftyk 

eq[;ky; esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds tuçfrfuf/k;ksa 

dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] 

ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk fnykbZ x;h A  

 fefFkykapy dh /kjrh njHkaxk esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ 

ds tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd 

vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk 

fnykbZ x;h A  

 ekuuh; lnL;ksa rFkk iwoZ lnL;ksa ds fpfdRlk foi=ksa dh izfØ;k dks ljy djus ds 

fy, 01 ekpZ] 2022 ls izk;ksfxd rkSj ij fMftVy IysVQkWeZ dh 'kq:vkr dh tk jgh 

gS] ftlds lQy gksus ij bldh 'kq:vkr vxys foÙkh; o"kZ ls dh tk;sxh A  

 ekuuh; lnL;ksa rFkk iwoZ lnL;ksa ds fpfdRlk foi=ksa dh 'kh?kz Hkqxrku ,oa vU; foi=ksa 

ds Hkqxrku esa 'kh?kzrk ds fy, foÙk foHkkx] fcgkj ljdkj ls ,d vkarfjd lykgdkj dh 

izfrfu;qfDr djk;h tk jgh gS A 

   fcgkj fo/kku eaMy ifjlj ds eq[; }kj ij vkxarqdkssa ds fy, ,d Lokxr d{k dk 

fuekZ.k djk;k x;k] ftldk mn~?kkVu ekuuh; eq[;ea=h Jh uhrh'k dqekj }kjk fnukad 

07 ekpZ] 2022 dks fd;k x;k A blds lVs gh vkxr vfrfFk;ksa ,oa egkuqHkkoks a ds fy, 

,d lqlfTtr d{k ds fuekZ.k dh dkjZokbZ Hkh izkjaHk gks pqdh gS A  

 egf"kZ fo'okfe= dh riksHkwfe ,oa Hkxoku Jh jke dh çf'k{k.k LFkyh cDlj esa cky ,oa 

;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa 

uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls 

;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk fnykbZ x;h A  

 eks{k uxjh x;k esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds 

tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd 
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vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk 

fnykbZ x;h A  

 egf"kZ ckfYedh dh riksHkwfe] iafMr jktdqekj 'kqDy dh tUeHkwfe ,oa jk"Vªfirk egkRek 

xk¡/kh dh deZHkwfe if'peh paikj.k ¼csfr;k½ esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k 

x;k rFkk ogk¡ ds tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr 

ik¡p lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ 

ifjokj dks 'kiFk fnykbZ x;h A  

 ekrk iwj.k nsoh dh ikou /kjrh & iwf.kZ;k esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k 

x;k rFkk ogk¡ ds tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr 

ik¡p lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ 

ifjokj dks 'kiFk fnykbZ x;h A  

 iwf.kZ;k dh bl ;k=k ds nkSjku fcgkj fo/kku lHkk ds iwoZ ekuuh; v/;{k LoŒ 

y{ehukjk;.k lq/kka'kq th dh çfrek ij ekY;kiZ.k fd;k vkSj muds ifjtuksa ls eqykdkr 

dh A lq/kka'kq th fcgkj dh le)̀ ckSf)d fojklr ds vax gSa A  

 vaxjkt d.kZ dh Hkwfe] ra= vkSj Kku dh ihB jgh foØef'kyk fo'ofo|ky; dh /kjrh 

Hkkxyiqj esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds tuçfrfuf/k;ksa 

dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd vfHk'kkiksa ls eqDr] 

ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk fnykbZ x;h A   

 Hkkxyiqj dh bl ;k=k ds nkSjku fcgkj fo/kku lHkk ds iwoZ ekuuh; v/;{k LoŒ f'ko 

pUæ >k th ds rSy fp= ij ekY;kiZ.k fd;k vkSj muds vkokl ij tkdj muds 

ifjtuksa ls eqykdkr dh A >k th fcgkj dh le`) ckSf)d fojklr ds egRoiw.kZ vax gSa 

A  

 ek¡ mxzrkjk] jDrdkyh vkSj eRL;xa/kk dh ikou /kjrh] eaMu feJ rFkk fonq"kh Hkkjrh dh 

Hkko Hkwfe lgjlk esa cky ,oa ;qok laln dk vk;kstu fd;k x;k rFkk ogk¡ ds 

tuçfrfuf/k;ksa dks lkekftd ,oa uSfrd ladYi vfHk;ku ds rgr ik¡p lkekftd 

vfHk'kkiksa ls eqDr] ik¡p ojnkuksa ls ;qDr ,oa ik¡p lEekuksa ls iw.kZ ifjokj dks 'kiFk 

fnykbZ x;h A  

 fcgkj fo/kku lHkk Hkou ds 'krkCnh o"kZ esa fcgkj fo/kku lHkk ds ,sfrgkfld fo/kk;h 

lQj dk ladyu rS;kj djk;k tk jgk gS A  

 fnukad&12 tqykbZ] 2022 dks fcgkj fo/kku lHkk ds fy, ,d vfoLej.kh; fnu gS] tc 

bl ifjlj esa Hkkjr ds fdlh ekuuh; ç/kku ea=h egksn; dk vkxeu gqvkA fcgkj 

fo/kku lHkk ifjokj ekuuh; iz/kkuea=h th ds izfr gkfnZd vkHkkj O;Dr djrk gS vkSj 

mudk Lokxr djrk gS A   



24 
 
 ekuuh; ç/kku ea=h Jh ujsUæ eksnh th ds dj&deyksa ls 'krkCnh Le`fr LraHk dk 

vukoj.k ,oa yksdkiZ.k gqvkA ;g LraHk 25 QhV mapk vkSj v"Vdks.kh; gSsA blesa dqy 

lkS ifV~Vdk;sa gSa tks fo/kku lHkk Hkou ds lkS o"kZ iwjs gksus dk ladsr gSa A bl LraHk ds 

mij esVy dk cuk cksf/k o{̀k gS] ftldh mapkbZ 15 QhV gS A blesa dqy 9 eq[; 

Mkfy;k¡ gSa tks fcgkj ds 9 izeaMyksa dks bafxr dj jgh gSa rFkk blesa 38 'kk[kk;sa gSa tks 

fcgkj ds 38 ftyksa dh izrhd gS A bldk fuekZ.k fo/kku lHkk Hkou ds lkS o"kZ iwjk gksus 

ds miy{; esa djk;k x;k gS A ;g fcgkj dh le`) /kjksgj cusxk A   

 ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds dj deyksa ls fcgkj fo/kku lHkk laxzgky; 

dk f'kykU;kl fd;k x;k gS A bl laxzgky; esa fcgkj fo/kkf;dk ds vcrd ds 

le`)'kkyh bfrgkl vkSj ijaijk dks latks;k tk;sxk rkfd Hkkoh ihf<+;kWa mlls voxr gks 

ldsa A  

 ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds dj deyksa }kjk fcgkj fo/kku lHkk ds 

lqlfTtr vk/kqfud vfrfFk'kkyk dk f'kykU;kl fd;k x;k gS A blds fuekZ.k ls fcgkj 

fo/kku lHkk dks ,d egRoiw.kZ vkoklh; lqfo/kk miyC/k gks tk;sxh] ftldk bLrseky 

fcgkj fo/kku lHkk ds vfrfFkx.k rFkk vU; LFky vè;;u ;k=k ij fcgkj vkus okyh 

vU; jkT;ksa dh fo/kku lHkkvksa dh lfefr;ksa }kjk fd;k tk;sxk A 

 ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th ds dj deyksa ls fo/kku lHkk ifjlj ds ftl 

Hkkx esa dYir: ikS/ks dk jksi.k fd;k x;k gS] muds }kjk mldk ukedj.k ^'krkCnh 

Le`fr m|ku* ds :i esa fd;k x;k gS A  

 ^'krkCnh Le`fr m|ku* esas lkS izdkj ds vkS"k/kh; ikS/kksa dk jksi.k fd;k x;k gSA ;g 

m|ku gesa lfn;ksa iqjkus viuh ijaijk vkSj izdf̀r ls tksM+sxk A  

 

****** 


